zazenta

mit zennonne brigitte sei riki stark

Zennonne Brigitte Sei Riki Stark praktiziert seit 1989 und ist Co-
Verantwortliche des Zen Dojo Stuttgart. Sie hat die Dharma-
Ubertragung (Shiho) von Philippe Rei Ryu Coupey 2021 erhalten
und ist seit 2023 Prasidentin der Sangha ohne Bleibe.

Mushin Zen Dojo, Bremgartnerstrasse 18 (Innenhof)
8003 Zurich

Sonntag, 20. September 2026
ab 730 Uhr
8.00 Uhr

ca. 18 Uhr (anschliessend Apéro)
CHF 50-- (inkl. Verpflegung)

info@zen-zurich.ch, wwwzen-zurich.ch
Anfanger willkommen (bitte bei der Anmeldung angeben)

Zenkleider oder dunkle, bequeme Kleidung, Essschale, Zafu

mushin
zendojo
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