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MUHO NÖLKE
ZAZEN ODER DER WEG ZUM GLÜCK
«LASS LOS UND SIEH, ES FÜLLT DEINE HÄNDE.»
/ Muho Nölke Roshi ist ein deutscher Zenmeister, Autor und Übersetzer und stand zwischen 2002 und 2020 dem Kloster Antai-ji in den 
Bergen Japans als neunter Abt vor. Er ist unter anderem durch seine Übersetzungen der Werke des Zenmeisters Kodo Sawaki bekannt, 
in dessen Linie er praktiziert. Muho ist verheiratet, Vater von drei Kindern und lebt seit 2021 in Osaka. /

12. SEPTEMBER 2022 / 19–21 UHR 
Zentrum Karl der Grosse, Kirchgasse 14, 8001 Zürich
Eintritt: CHF 20
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